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Privates Einzelcoaching  │  Für deine Selbstständigkeit in der IT 

 

Gründungscoaching 

Für deine Selbstständigkeit in der IT 

Du möchtest dich in der IT selbstständig machen, als Freelancer:in starten oder aus dem 
Angestelltenverhältnis in die berufliche Unabhängigkeit wechseln? Dann begleitet dich unser privates 
Gründungscoaching dabei, deine Idee zu sortieren, dein Angebot zu schärfen und konkrete Schritte 
für deinen Start zu entwickeln. 
 
Gemeinsam schauen wir auf deine Ausgangssituation, deine Stärken, deine beruflichen Ziele und die 
Frage, wie du daraus ein tragfähiges Geschäftsmodell machen kannst. Du bekommst persönliche 
Begleitung, ehrliches Feedback und praktische Unterstützung – von der ersten Idee bis zur konkreten 
Umsetzung. 
 
Das Coaching ist individuell, praxisnah und auf deine Gründung im digitalen oder IT-nahen Umfeld 
ausgerichtet. Es geht nicht um Theorie, sondern ums Handeln: Was bietest du an? Für wen? Zu 
welchem Preis? Wie wirst du sichtbar? Und wie kommst du ins Handeln? 

 

Abschluss 
▸ Mehr Klarheit über dein Geschäftsmodell und 
Positionierung 
▸ Geschärfte Geschäftsidee und klare Angebotsstruktur 
▸ Erste Maßnahmen für Sichtbarkeit und 
Kundengewinnung 
▸ Persönlicher Aktionsplan für den Start in die 
Selbstständigkeit 
Dauer 
▸ Individuell nach Bedarf  │  1:1-Einzeltermine 
▸ Flexible Terminvereinbarung 

Format 
▸ Privates Einzelcoaching per Video-Call 
▸ Persönlich, flexibel und ortsunabhängig 
Investition 
▸ Privates Coachingangebot – nicht über AZAV, AVGS 
oder Bildungsgutschein gefördert 
▸ Du buchst privat und entscheidest gemeinsam mit 
uns, welcher Umfang zu deiner Situation passt 
Methode 
▸ TavaLab-Methode: systemisch, praxisnah, auf 
Augenhöhe 

 

SCHWERPUNKTE IM COACHING 

Standortbestimmung & Geschäftsmodell 
Angebot, Positionierung & Preisgestaltung 
Kundengewinnung & Sichtbarkeit (LinkedIn, 
Netzwerk) 
Design, Support, Training als IT-Freelancer:in 
Software, Automatisierung & 
Projektmanagement 
Mindset: Mut, Selbstwirksamkeit & Resilienz 
Portfolio, Referenzen & Strategie 
Konkrete Umsetzungsschritte statt 
Ausprobieren 

FÜR WEN IST DAS COACHING? 

Du möchtest dich in der IT selbstständig machen 
oder als Freelancer:in starten 
 
Du bist bereits selbstständig und suchst mehr 
Struktur, Klarheit und Kundinnen 
 
Du willst aus dem Angestelltenverhältnis in die 
berufliche Unabhängigkeit wechseln 
 
Du brauchst Orientierung, einen klaren Weg und 
jemanden, der dich wirklich voranbringt 
 
Du hast eine Idee und weißt nicht, wie du sie ins 
Handeln bringst 
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WAS DU MITNIMMST 

✓  Eine geschärfte Geschäftsidee mit klarer Zielgruppe und Marktperspektive 
✓  Eine strukturierte Angebotsstruktur mit Leistungen und Preisgestaltung 
✓  Erste konkrete Maßnahmen zur Kundengewinnung und Sichtbarkeit 
✓  Ein professionelles Auftreten auf LinkedIn und im Netzwerk 
✓  Einen persönlichen Aktionsplan mit konkreten nächsten Schritten 
✓  Klarheit über dein Geschäftsmodell, deine Positionierung und deine Zukunft 

 

▸ Format: Privates Einzelcoaching per Video-Call  │  Individuell, flexibel, ortsunabhängig 

▸ Dauer: Individuell nach Bedarf  │  1:1-Einzeltermine  │  Flexible Terminvereinbarung 

▸ Buchung: Privat  │  Kein Bildungsgutschein  │  Umfang gemeinsam festgelegt 

▸ Methode: TavaLab-Methode  │  Systemisch, praxisnah, auf Augenhöhe 

▸ Fokus: IT-Freelancing, digitale Selbstständigkeit, Gründung im digitalen Umfeld 

 

ABLAUF – 4 PHASEN DES GRÜNDUNGSCOACHINGS 

# Phase Schwerpunkte 

1 

Standortbestimmung & Klarheit ▸ Ausgangssituation, Stärken und berufliche Ziele 
analysieren 
▸ Geschäftsidee konkretisieren und schärfen 
▸ Zielgruppe und Markt identifizieren 
▸ Eigene Motivation und Ressourcen reflektieren 

2 

Angebot & Positionierung ▸ Tragfähiges Geschäftsmodell entwickeln 
▸ Angebotsstruktur und Leistungen definieren 
▸ Preisgestaltung und Konditionen erarbeiten 
▸ Personal Branding und Positionierung am Markt 

3 

Kundengewinnung & Sichtbarkeit ▸ Grundlagen Akquise, Kommunikation und 
Verkauf 
▸ LinkedIn und Netzwerk gezielt aufbauen 
▸ Professionelles Portfolio und Außendarstellung 
▸ Erste Maßnahmen für Sichtbarkeit entwickeln 

4 

Umsetzung & Strategie ▸ Konkrete nächste Schritte und Aktionsplan 
▸ Tools: Software, Automatisierung, 
Projektmanagement 
▸ Mindset: Mut, Selbstwirksamkeit, Resilienz 
▸ Individuelle Strategie zum Handeln statt 
Ausprobieren 
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METHODE & ANSATZ 

TavaLab-Methode 
Das Gründungscoaching basiert auf der TavaLab-Methode: einem individuellen, systemischen 
Coachingansatz, der klassische Beratungsprinzipien mit kreativen und praxisnahen Werkzeugen 
verbindet. Wir geben dir einen strukturierten Rahmen, du steuerst deinen eigenen Weg aktiv. 
 

Auf Augenhöhe – nicht frontal 
Coaching bei TavaLab bedeutet: Gemeinsam entwickeln statt frontal belehren. Deine Kompetenzen 
und Erfahrungen stehen im Mittelpunkt. Wir liefern keine fertigen Antworten, sondern stoßen 
Prozesse an, die eigenverantwortliches Handeln ermöglichen. Hilfe zur Selbsthilfe – praxisnah, 
ehrlich und individuell. 
 

Warum privat und nicht gefördert? 
Das Gründungscoaching richtet sich an Menschen, die bereits eine Richtung haben oder kurz davor 
stehen, in die Selbstständigkeit zu starten. Es handelt sich um ein privates Premiumangebot, das 
nicht an die Regularien einer AZAV-Förderung gebunden ist – damit wir maximale Flexibilität, 
Individualität und Geschwindigkeit bieten können. 

 

BUCHUNG & KONTAKT 

Du möchtest mehr erfahren oder direkt starten? Wir beraten dich in einem kostenlosen Erstgespräch 
und klären gemeinsam, welcher Umfang und welche Intensität zu deiner Situation und deinem Ziel 
passen. 
 

TavaTech GmbH  │  TavaLab 
Münzstraße 11  │  51379 Leverkusen 
rosengarth@tavatech.org  │  tavalab.de 

 
Das Gründungscoaching ist ein privates Angebot und wird nicht über AZAV, AVGS oder Bildungsgutschein gefördert. 
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